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Diplôme d'Université 
 

Thérapie Manuelle
 

 

 

 

 

Durée :        3 ans 
 

Jours des enseignements : 
 

2 jours/mois 

le mardi ou le jeudi 
(8h30-12h30 / 14h-18h) 

 

Lieu : 
 

Institut de Formation en  

Masso-Kinésithérapie du  

Nord de la France 
Parc Eurasanté - 235 Av. de la 

Recherche 59120 LOOS 
 

Droits d’inscription : 
 

1545 €uros par an 
 
 

Renseignements et Inscriptions : 
 

Département de FMC 
Faculté de Médecine 

Pôle Recherche 

59045 LILLE Cedex 
 

Tél. : 03 20 62 34 95  

Fax : 03 20 62 34 84 

 

 

pauline.guilbert@univ-lille2.fr 

  

http://medecine.univ-lille2.fr 

 

 

Directeurs du diplôme 
 

Professeur André THEVENON  

Mr LELEU (Directeur de l’Institut de Kinésithérapie du Nord de la France) 
 

Objectifs de l’enseignement 
 

 Mettre à jour les connaissances en thérapie manuelle et 

mobilisations articulaires utilisées dans l’exercice de la masso-

kinésithérapie 

 Acquérir des connaissances complémentaires et approfondies 

en biomécanique, pathologie du système neuro-musculo-

squelettique, examen et traitement par la thérapie manuelle 
 

Contenu de l’enseignement 
1ère et 2ème  année : 

 Pathologie et diagnostic clinique (46 h) 

 Thérapie manuelle orthopédique de l’hémicorps inférieur (55 

h) 

 Thérapie manuelle orthopédique de l’hémicorps supérieur (53 

h) 

 Thérapie manuelle orthopédique : Techniques et raisonnement 

clinique complémentaire (90 h) 

 Techniques générales de réharmonisations articulaires 

adaptées au rachis (50 h) 

3ème année : 

 Cours théorique (40 heures) 

 Stage en cabinet libéral (100 heures) 

 Travail personnel pour la réalisation d’un mémoire (100 heures) 
 

Organisation de l’enseignement 
 

334 heures d’enseignement théorique et pratique + 100 h de stage 

à réaliser en libéral 
 

Conditions d’inscription  (limitées à 25 personnes) 
 

 Titulaire d’un diplôme d’état de masseur-kinésithérapeute 

 Docteur en médecine 
 

Evaluation des connaissances 
 

- 1ère et 2ème années : épreuves théoriques et pratiques (l’épreuve 

pratique comporte une note éliminatoire : 5/20 

- 3ème année : soutenance d’un mémoire.

mailto:catherine.pessemier@univ-lille2.fr
http://medecine.univ-lille2.fr/
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Planning 2ème année DU Thérapie Manuelle - 5ème promotion 

2013-2014 
 
 
 

Mardi 10 

septembre 2013 

8h30  -  10h30 Thiry Hypermob, instab, cont. moteur 
(cours) 

10h30  -  12h30 Thiry Hypermob, instab, cont. moteur 
(cours) 

14h00  -  16h00 Thiry Hypermob, instab, cont. moteur 
(pratique) 

16h00  -  18h00 Thiry Hypermob, instab, cont. moteur 
(pratique) 

Jeudi 26 

septembre 2013 

8h30  -  10h30 Thiry Techniques neurodyn. HcS 
(cours) 

10h30  -  12h30 Thiry Techniques neurodyn. HcS 
(pratique) 

14h00  -  16h00 Dr Deparcy – 
Dr Malle 

Imagerie du rachis thoracique 

16h00  -  18h00 Dr Deparcy – 
Dr Malle 

Traitement manuel du rachis 

Mardi 8 octobre 

2013 

8h30  -  10h30 Hage Tech. à grande vitesse Cx 
(cours) 

10h30  -  12h30 Hage Tech. à grande vitesse Cx 
(cours) 

14h00  -  16h00 Hage Tech. à grande vitesse Cx 
(pratique) 

16h00  -  18h00 Hage Tech. à grande vitesse Cx 
(pratique) 

Mardi 22 

octobre 2013 

8h30  -  10h30 Thiry Douleurs crânio-faciales (cours) 

10h30  -  12h30 Thiry Douleurs crânio-faciales (cours) 

14h00  -  16h00 Thiry Douleurs crânio-faciales 
(pratique) 

16h00  -  18h00 Thiry Douleurs crânio-faciales 
(pratique) 

Jeudi 7 

novembre 2013 

8h30  -  10h30 Thiry Douleurs chroniques (cours) 

10h30  -  12h30 Thiry Douleurs chroniques (cours) 

14h00  -  16h00 Thiry Douleurs chroniques (cours) 

16h00  -  18h00 Thiry  Douleurs chroniques (pratique) 

Mardi 19 

novembre 2013 

8h30  -  10h30 Hage Hypermob, instab, cont. moteur 
(cours) 

10h30  -  12h30 Hage Hypermob, instab, cont. moteur 
(cours) 

14h00  -  16h00 Hage Hypermob, instab, cont. moteur 
(pratique) 

16h00  -  18h00 Hage Hypermob, instab, cont. moteur 
(pratique) 

Jeudi 5 

décembre 2013 

8h30  -  10h30 M. 
Vandenbrande 

Cas clinique (cour) 

10h30  -  12h30 M. 
Vandenbrande 

Cas clinique (pratique) 

14h00  -  16h00 M. Chevutschi Recherche bibliographique, 
démarche scientifique (cours) 

16h00  -  18h00 M. Chevutschi Recherche bibliographique, 
démarche scientifique (cours) 
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Mardi 17 

décembre 2013 

8h30  -  10h30 Thiry Tech. à grande vitesse  Thx 
(cours) 

10h30  -  12h30 Thiry Tech. à grande vitesse Thx 
(pratique) 

14h00  -  16h00 Thiry Tech. à grande vitesse Thx 
(pratique) 

16h00  -  18h00 Thiry Tech. à grande vitesse Thx 
(pratique) 

Jeudi 9 janvier 

2014 

8h30  -  10h30 Thiry Tech. Cognitivo-
comportementales (cours) 

10h30  -  12h30 Thiry Tech. Cognitivo-
comportementales (cours) 

14h00  -  16h00 Thiry Tech. Cognitivo-
comportementales (pratique) 

16h00  -  18h00 Thiry Tech. Cognitivo-
comportementales (pratique) 

Mardi 21 janvier 

2014 

8h30  -  10h30 Hage Tech. à grande vitesse Cx 
(pratique) 

10h30  -  12h30 Hage Tech. à grande vitesse Cx 
(pratique) 

14h00  -  16h00 Hage Tech. à grande vitesse Cx 
(pratique) 

16h00  -  18h00 Hage Tech. à grande vitesse Cx 
(pratique) 

Jeudi 6 février 

2014 

8h30  -  10h30 Hage ATM (cours) 

10h30  -  12h30 Hage ATM (pratique) 

14h00  -  16h00 Lebas Tech. à grande vitesse Lx 
(cours) 

16h00  -  18h00 Lebas Tech. à grande vitesse Lx 
(pratique) 

Mardi 18 

Février 2014 

8h30  -  10h30 Thiry Hypomobilité (cours) 

10h30  -  12h30 Thiry Hypomobilité (cours-pratique) 

14h00  -  16h00 Thiry Hypomobilité (pratique)  

16h00  -  18h00 Thiry Techniques neurodyn. HsC 
(pratique) 

Jeudi 13 mars 

2014 

8h30  -  10h30 Thiry Techniques neurodyn. HcS 
(cours) 

10h30  -  12h30 Thiry Techniques neurodyn. Synthèse 
(cours) 

14h00  -  16h00 Thiry Techniques neurodyn. Synthèse 
(cours) 

16h00  -  18h00 Thiry Techniques neurodyn. Synthèse 
(pratique) 

Mardi 25 Mars 

2014 

8h30  -  10h30 Thiry Entraînement Thérap. Médical 
(cours) 

10h30  -  12h30 Thiry Entraînement Thérap. Médical 
(cours) 

14h00  -  16h00 Thiry Entraînement Thérap. Médical 
(pratique) 

16h00  -  18h00 Thiry Entraînement Thérap. Médical 
(pratique) 
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Jeudi 3 avril 

2014 

8h30  -  10h30 Thiry Contrôle moteur et stabilisation 
des articulations périphériques 
(cours) 

10h30  -  12h30 Thiry Contrôle moteur et stabilisation 
des articulations périphériques 
(cours) 

14h00  -  16h00 Thiry Contrôle moteur et stabilisation 
des articulations périphériques 
(pratique) 

16h00  -  18h00 Thiry Contrôle moteur et stabilisation 
des articulations périphériques 
(pratique) 

Mardi 15 avril 

2014 

8h30  -  10h30 Lebas Tech. à grande vitesse Lx 
(pratique) 

10h30  -  12h30 Lebas Tech. à grande vitesse Lx 
(pratique) 

14h00  -  16h00 M. 
Chevutschi 

Méthodologie et statistiques 
(cours) 

16h00  -  18h00 M. 
Chevutschi 

Méthodologie et statistiques 
(cours) 

Mardi 13 mai 

2014 

8h30  -  10h30 Lebas Cas clinique (cours) 

10h30  -  12h30 Lebas Cas clinique (pratique) 

14h00  -  16h00 M. 
Chevutschi 

Méthodologie et statistiques 
(cours) 

16h00  -  18h00 M. 
Chevutschi 

Méthodologie et statistiques 
(cours) 

Jeudi 22 mai 

2014 

8h30  -  10h30 Hage Raisonnement clinique 
Synthèse Hémicorps Supérieur 
(cours) 

10h30  -  12h30 Hage Raisonnement clinique 
Synthèse Hémicorps Supérieur 
(cours) 

14h00  -  16h00 Hage Raisonnement clinique 
Synthèse Hémicorps Supérieur 
(pratique) 

16h00  -  18h00 Hage Raisonnement clinique 
Synthèse Hémicorps Supérieur 
(pratique) 

Mardi 3 juin 

2014 

8h30  -  10h30 Thiry Raisonnement clinique 
Synthèse Hémicorps inférieur 
(cours) 

10h30  -  12h30 Thiry Raisonnement clinique 
Synthèse Hémicorps inférieur 
(cours) 

14h00  -  16h00 Thiry Raisonnement clinique 
Synthèse Hémicorps inférieur 
(pratique) 

16h00  -  18h00 Thiry Raisonnement clinique 
Synthèse Hémicorps inférieur 
(pratique) 

Jeudi 19 juin 

2014 

8h30  -  10h30 Thiry, Hage Examens 

10h30  -  12h30 Thiry, Hage Examens 

14h00  -  16h00 Thiry, Hage Examens 

16h00  -  18h00 Thiry, Hage Examens 
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Planning 3ème année DU Thérapie Manuelle - 5ème promotion 

2013-2014 
 

Mardi 26 

novembre  

2013 

8h30  -  10h30 Thiry TMO Recherche clinique HCinf 

* 

10h30  -  12h30 Thiry Méthodologie du mémoire 

HCinf * 

14h00  -  16h00 Hage TMO Recherche clinique HCsup 

* 

16h00  -  18h00 Hage Méthodologie du mémoire 

HCsup * 

Mardi 17 

décembre 2013 

8h30  -  10h30 Hage Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps supérieur * 

10h30  -  12h30 Hage Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps supérieur * 

14h00  -  16h00 Hage Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps supérieur * 

16h00  -  18h00 Hage Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps supérieur * 

Mardi 11 

février 2014 

8h30  -  10h30 Thiry Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps inférieur * 

10h30  -  12h30 Thiry Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps inférieur * 

14h00  -  16h00 Thiry Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps inférieur * 

16h00  -  18h00 Thiry  Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps inférieur * 

Jeudi 13 mars 

2014 

8h30  -  10h30 Hage Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps supérieur *  

10h30  -  12h30 Hage Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps supérieur * 

14h00  -  16h00 Hage Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps supérieur * 

16h00  -  18h00 Hage Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps supérieur * 

Mardi 22 avril 

2014 

8h30  -  10h30 Thiry Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps inférieur * 

10h30  -  12h30 Thiry Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps inférieur * 

14h00  -  16h00 Thiry Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps inférieur * 

16h00  -  18h00 Thiry  Clinique, Etudes de cas, synthèse 

hémicorps inférieur * 

Jeudi 26 juin 

2014 

8h30  -  10h30 Hage et Thiry Examens – jury de mémoire ** 

10h30  -  12h30 Hage et Thiry Examens – jury de mémoire ** 

14h00  -  16h00 Hage et Thiry Examens – jury de mémoire ** 

16h00  -  18h00 Hage et Thiry Examens – jury de mémoire ** 

* Cours magistraux (CM) 

** Cours magistraux (CM) ce sont les 16 heures supplémentaires pour l’encadrement des mémoires et les 

examens.  


